od 0.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025
Presnidavka termix, kiwi, ovocny &aj (a: 07)

Polévka rajska s ovesnymi vio¢kami (a: 01a,03,05,06,07,09,11)
Obéd kativ $leh, dusena ryze (a: 10,12)
Dopinék cerealni tyCinka

Svacina pomazanka vajickova, grahamovy rohlik, ochucené miéko (a: 03,07,10)

Utery 7.10.2025 |
Pfesnidavka  chléb s tvarohem a fedkvigkami, miéko (a: 07)

inovy vy ira : 01a,07,09)

k zeleninovy vyvar se zvifatky (a: 07,09
I(;cl,aléé; : hrachova kase s cibulkou, parek, ch!eb (a}. 01' a,01b,06,0?')07
Svacina rohlik s maslem a Sunkou, rajce, bylinkovy &aj (a: 01a,01¢,07)
Stieda 8.10.2025 ) .
Pfesnidavka  Zitny chieb, pomazanka tvarohova s pazitkou, miéko (a: 07)

: koprova (a: 01a,03,07,09) '

zﬂ;; - tés?tovinovy salat se zeleninou a kufecim masem (a: 01a,03,07,10,12)
Doplinék pomeranc
Sv:éina vanocka, medové maslo, miéko (a: 01a,03,07)
Ctvrtek 9.10.2025
Presnidavka cerealie s mliékem, &aj ovocny (a: 01a,06,07)
Polévka fazolova krémova (a: 01a)
Obéd rybi filé na masle, bramborova kase (a: 04,07)
Dopinék okurkovy salat
Svatina cerealni rohlik, pomazanka z taveného syru s kuskusem, okure

Patek 10.10.2025
Pfesnidavka chléb s pomazankovym maslem, kedluben, ¢aj s citronem (a: 07)

Polévka polévka frankfurtska s bramborem (a: 01a,06)
Obéd bramborové slejsky s makem nebo pernikem (a: 01a,03,07)
Dopinék jablko
Svacina kinder mlé¢ny fez, mandarinka, miéko (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (s

01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - jeémen 09 Celer

03 Vejce 10

04 Ryby 11

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12

Pitny reZzim pro d&ti MS po cely den, Zaci ZS pouze pfi ob&dé - pitna voda, v
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazenag

Nesvadbova Zuzana, feditelka ZSS Biest
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