Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

>ondéli 15.12.2025

'l"e§nidévka ovocny jogurt, détské piskoty, miéko (a: 01a,07)
olévka kvétakova (a: 01a,03,07)

)béd Stépanska pe&end, bulgur (a: 01a,03)

Joplnék -

vacina rohlik s pomazankovym maslem, fedkvicky, ¢aj ovocny (a: 01a,01c 07)
Itery 16.12.2025

resnidavka toustovy chiéb, masio, syr cihla, rajce, mléko (a: 07)
olévka hrachova (a: 01a,07)

béd smazeny kufeci fizek, brambory (a: 01a,03,07)
op!pék tatarska omacka s jogurtem (a: 03,07,10)

vacina rohlik s maslem a dzemem, miéko (a: 01a,01¢,07)
tfeda 17.12.2025

resnidavka chleb: pomazanka ze strouhaného uzeného syru, okurek, ¢aj ovocny (a: 01a,01b,07)
olévka zeleninovy vyvar se zavaikou (a: 01a,05,06,07.09,1 1)

bé|d X vepfove na zplsob svickove, celozrnné knedliky (a: 01a,01¢,03,07,09)
opinék -

vacina makovka, banan, mléko (a: 07)

tvrtek 18.12.2025

fesnidavka chléb s maslem a paZitkou, ¢aj ovocny (a: 07)

olévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

béd fazolovy gulas, chléb (a: 01a,01b,03,07)

oplnék -

vacina pomazanka z luéiny, dalamanek, paprika kapie, miéko (a: 07)

atek 19.12.2025

fesnidavka pomazanka misny ov&ak, chléb, jablko, &aj ovocny (a: 01a,01b,07)
olévka rajska s ovesnymi vioékami (a: 01a,03,05,06,07,09,11)

béd uzené maso varené, bramborova kase (a: 07)
oplnék okurka sterilovana (a: 10,12)
vacina vanoé&ka, maslo, malkao (a: 01a,03,07)

idlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

eznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hoftice
03 Vejce 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sificitany

06  Sojové boby (séja)
itny reZim pro déti MS po cely den, Zaci ZS pouze pfi obédé - pitna voda, voda se sirupem, mléko

dlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelniéku a alergenu vyhrazena. v D S
esvadbova Zuzana, feditelka ZSS Brest

vere)ns Iinformatni atulba



